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de 2025 [citado 6 de octubre de 2025];104:e4814. Disponible en
revinfcientifica.sld.cu/index.php/ric/article/view/4814
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Interesante: La salud sexual en personas portadoras de
uroldégicas y digestivas en eliminacion.

La realizacion de ostomias exige una gran experiencia y hab
parte de enfermeria para su cuidado y manejo. Sin embargo, te
esencial intervenir ofreciendo educacién sanitaria cuando cause
que afectan a patrones como el de la sexualidad. Conseguir
sexualidad satisfactoria y exitosa junto a otros factores como un
cial, un trabajo, una familia, etc. influye en la calidad de vida de
sona.

Analizar el impacto que generan las ostomias urologicas y dige
eliminacién en el ambito sexual de las personas portadoras,
describir los cambios mas significativos y determinar la interve
fermera.
El cambio fisico y la falta de control sobre la expulsién de desec
nen dificultades en el afrontamiento de la nueva situacion. Ac
frustracion, el miedo, la verguenza, la cirugia y el tratamiento
vas inseguridades y problemas en la salud sexual.
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Rol de enfermeria en el proceso de adaptacion y a
cepcion en pacientes ostomizados

Demostrar la importancia del rol de enfermeria en los pacientes
mia. Se ilustra el caso de una paciente ostomizada.

La ostomia supone un proceso de adaptacién y aceptacion, la ¢
el autoestima y la percepciéon sobre si mismo, siendo esto mas
en mujeres.

El paciente ostomizado sufre un fuerte impacto de su imagen
que conlleva trastornos a nivel fisico, psicologico y social.

Es por esto que la importancia del profesional de enfermeria quie
ra cuidados de manera integral a cada persona en el proceso d
cion.

Para mas informaciéon puede acceder a:
revistas.unc.edu.ar/index.php/notasenf/article/view/38822/38¢

Programa de educacién para la salud dirigido a pac
jovenes colostomizados.

Una colostomia se define como la exteriorizacion de una porcio
lon a través de la pared abdominal con el objeto de crear una s
ficial del contenido fecal, siendo el cancer de colon y recto, u
principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel mundial,
pal motivo que conduce a su realizacion. Dicha patologia s
gran impacto en la calidad de vida del paciente con las repe
biopsicosociales que esto conlleva. El equipo de enfermeria se
cargado de la educacion pre quirurgica, intrahospitalaria y en |
seguimiento tras el alta. Una vez recopilada toda la informacio
ria, se procede a redactar un Programa de educacion para la sa
tinado a pacientes jovenes colostomizados.
El papel de la enfermeria es clave en la atencion y apoyo a lo
tes colostomizados, al proporcionar los recursos necesarios e
de educacion para la salud para fomentar el autocuidado y m
calidad de vida tras el alta hospitalaria.

) s, 0 "0, Para mas informacioén puede acceder a:
zaguan.unizar.es/record/112699/files/TAZ-TFG-2022-549.pdf
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Esta informaciéon puede pasarla a amigos
interesados en elevar la cultura general del
Si algun usuario no puede leerlo en formato
férmelo para enviarlo en texto sin formato.
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Ostomia: adaptarse a la vida después de una colostomia,
ileostomia o urostomia

po sentirse comodo con una ostomia, una abertura creada quirurgica
gue permite que los desechos o la orina salgan del cuerpo. Se te puede
preguntas por la mente cuando planifiques tus primeras aventuras fuera

5 volver al trabajo después de la colostomia? ¢ Se puede andar en bicicle
stomia? ;Se daran cuenta todos de que te has sometido a una cirugia de
solo mirarte? Puedes hacer muchas de las mismas actividades que reali
colostomia u otra cirugia de ostomia.

n: https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/colon-cancer/in-de
art-20045825
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