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Trastornos adaptativos y su manejo desde ate
primaria

rno de adaptacion describe una respuesta emocional y conductual despr
uno o mas estresores psicosociales identificables. Existen multiples situ
de generarnos una situacion de estrés agudo. Sin embargo, uno de los
sarios para poder hablar de trastorno adaptativo es que ese o esos fact
S supongan un deterioro en el funcionamiento normal del individuo.

ivo principal de este trabajo es analizar, mediante una revision bibliogr.
ico y abordaje de los trastornos adaptativos dentro del ambito de Atencio
jetivo secundario es destacar la importancia de la deteccion y el tratamie
si como de la gestion multidisciplinar y la promocién de la salud mental. L
actores de riesgo de los trastornos adaptativos son el desempleo, los bajo
scaso apoyo social, las enfermedades fisicas y la salud mental. La pre
I en jovenes, especialmente entre las mujeres, y existe un riesgo aumen
en el subtipo de estado de animo depresivo. El Cuestionario Internaci
0s Adaptativos es actualmente la principal herramienta diagnéstica, por
criterios diagnésticos en base a la definicion tedrica establecida por la Cl
de estos trastornos se realiza principalmente mediante terapia ¢
ual.

tornos de adaptacion surgen como respuestas anormales ante ciertas situ
tes. El papel de los médicos de Atencion Primaria en el abordaje de e
primordial, siendo necesaria su deteccidn y manejo precoz para disminuli
ansiedad disfuncionales que presentan los pacientes .
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La ciencia da receta para reducir la ira

bir un insulto o ser objeto de una provocacion puede causar ira en muchas
basta con escribir en un papel la reaccion ante un incidente negativo y lue
rlo a la basura para reducir ese sentimiento.
es la receta de un equipo de investigadores de la Universidad de Nagoya
studio que publica este martes Scientic Reports, basado en afios de investi
a asociacion entre la palabra escrita y la reduccién de la ira. Esperabamos
eétodo suprimiera la ira hasta cierto punto», sin embargo «nos sorprendio q
inara casi por completo», indico el investigador principal, Nobuyu Kawai, e
0.

acciones con objetos fisicos

ajos previos muestran cdmo las interacciones con objetos fisicos pueden
do de animo de una persona. En el caso de la ira, intentar controlarla, log
consecuencias negativas tanto en el trabajo como en la vida personal. D
mente de un trozo de papel con sus pensamientos de enfado en una tritur:
raliza eficazmente la ira, mientras que meterlo en una caja de plastico (dca
egun investigadores japoneses. Sin embargo, muchas técnicas de contr:
cion carecen del apoyo empirico de la investigaciéon y pueden ser dificiles d
do se esta enfadado. Para el estudio, un grupo de voluntarios escribio bre
sobre problemas sociales importantes, por ejemplo, si habria que prohibi
ico, y se les dijo que sus escritos serian evaluados.
resultados estaban, seguramente, muy lejos de lo que esperaban, pues t
pendiente de lo hubieran escrito fueron puntuados con bajo en inteligenc
atia, logica y racionalidad. Pensar sobre el enfado tras un insulto. Adema
ores escribieron para todos el mismo comentario insultante: «No puedo cre
ona con estudios piense asi. Espero que esta persona aprenda algo mientr
iversidad

mas informaciéon puede acceder a: https://boletinaldia.sld
gory/ansiedad/
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e redaccion con motivo de las fiestas navidena

avidades, Nochebuena, Nochevieja, Aiio Nuevo y Reyes se
ayuscula inicial por tratarse de nombres propios de festivid
a la ortografia académica.

avidades y Navidad se refieren al periodo, se admite tambi
n minuscula: «Cerca de 2,4 millones de pasajeros pasaran
por los aeropuertos canarios». Ademas, y aunque todas s
prefieren las formas Nochebuena y Nochevieja a las escrit
s Noche Buena y Noche Vieja. Por su parte, aio nuevo se e
ulas cuando no se refiere al dia 1 de enero, sino a todo el a
liz Navidad y prospero afio nuevoy.

s informacion puede acceder a: https://temas.
§/2023/12/26/claves-de-redaccion-con-motivo-de-las-fiestas-
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2 servicio forma parte de las listas de Discusién y Distrib
med. Para suscribirse o borrarse de la lista, tiene que
iente enlace: http://listas.red.sld.cu/mailma
dianesensalud

2 informacion puede pasarla a amigos y colegas interesa
Igun usuario no puede leerlo en formato HTML inférmelo
lo en texto sin formato.

olvide que su opinién es para nosotros muy importante
)s a través de la direccién letilili@infomed.sld.cu o por
24510.

...Contactenos...

Jireccion: Calle A% 39Ay 4 Correo electrénico:
0. 405. Nueva Gerona, Isla letilili@infomed.sld.cu
je la Juventud, CP: 25100,

uba Teléfono: 46324510
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