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Avances y desafios en la investigacion
enfermedad de Alzheimer

ue Alois Alzheimer describi6 por primera vez la enfermedad en 1906 la d
considerada como una condicion intratable y su diagnéstico con preci
0 extraordinariamente dificil. Esta realidad comienza a cambiar con la apr
de los primeros tratamientos modificadores de la enfermedad, (1) acomp
rapido desarrollo durante la ultima década de biomarcadores, prim
agenes y biomarcadores en liquido cefalorraquideo (LCR) y cada vez

uevos bio-marcadores pueden proporcionar un diagnéstico preciso
dad incluso antes de la aparicion de los sintomas clinicos. Esta imagen e
n ha ido acompafnada de un mayor desarrollo en nuestra comprension d
e prevenir la demencia actuando sobre sus factores de riesgo, modificaci
s de vida e intervenciones en el curso de la vida.
mento de creciente innovacion y desarrollo conlleva a nuevos desafios: ¢
de salud identificaran a los pacientes en estadios tempranos, diagnostica
ia y financiaran los tratamientos. La demencia ya es una enfermedad de
Idad y los biomarcadores y el tratamiento corren el riesgo de desigualdade
s dentro de los paises y entre ellos. Y a pesar del progreso realizado, la
cion de la demencia sigue sin recibir financiamiento suficiente y existe un
d urgente de comprender mejor la biologia molecular de la enfermedad p
lar la proxima generacion

cupacion a nivel mundial por las demencias en general y la enfermedad d
er (EA) en particular se relaciona con su repercusién individual, familiar, s
ecuencias para los sistemas de salud. En 2022 se estimaron en el mundo
de personas con demencia, esta cifra alcanzara 80 millones en 2030 y 15
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tamiento antihipertensivo continuado a lo largo de la vida podr
nir la demencia

igadores de la Universidad de Nueva Gales del Sur en Sydney (A
ado un estudio en JAMA que apunta que el tratamiento antihipertensiv:
rgo de la vida es una parte importante de la prevencién de la demenci
iS, que incluye datos de 34.000 adultos mayores en 17 estudios, ha des
de antihipertensivo se asocia con un menor riesgo de demencia en
S individuos con hipertension no tratada a lo largo de todas las ed
s etapas de la vida. Los individuos con hipertension tratada no pre
riesgo de demencia en comparacién con los controles sanos.

ertension en la mediana edad se asocia con un aumento del riesgo de d
las causas de aproximadamente un 60 % y un aumento del riesgo de
mer de aproximadamente un 25 %. Sin embargo, en la tercera
cion no se ha observado de forma consistente, y la mayoria de los est
trado ninguna asociacion o han encontrado que una mayor presion art
o diastdlica (PAD) se asociaba con un menor riesgo de demencia.
alisis incluyé 17 estudios con 34 519 adultos mayores residentes en |
0 mujeres) con una edad media de 72,5 afios y un seguimiento medio
analisis principal, parcialmente ajustado, que incluy6é 14 estudios, los in
nsién no tratada tenian un 42 % mas de riesgo de demencia en com
ntroles sanos y un 26 % mas de riesgo en comparacion con los in
nsion tratada.

utores concluyen que la hipertension es un factor de riesgo asoc
cia en la vejez. El uso de antihipertensivo se asocié con una disminuci
encia en personas con hipertension al final de la vida; por lo tanto, la r
de demencia puede ser uno de los multiples objetivos del
ertensivo al final de la vida.

O en: https://boletinaldia.sld.cu/aldia/category/alzheimer/page/2/




n y Terminologia Médica
ogia

tiene dos significados: en su sentido mas amplio abarca no solo los sin
0S; y como ciencia, estudia los sintomas de las enfermedades. Pero
0 este término de cuadro clinico.1. La mayor parte de los médicos util
matologia en sentido amplio, para referirse no solo al estudio de los si
edades, sino también al de sus signos.

cos ya los que, segun lo comentado en sintoma, mantienen la dis
phenomenology («fenomenologia»: ciencia que estudia las manifesta
jetivas como objetivas] de las enfermedades), symptom
gia»: ciencia que estudia los sintomas [0 manifestaciones subjetivas]
S) y semiology («semiologia o semidtic»: ciencia que estudia los sig
nes objetivas] de las enfermedades).

atologia es la ciencia que estudia los sintomas de las enferme
evitar su uso impropio, muy frecuente tanto en inglés como en espanol
intomas, signos, manifestaciones, conjunto de sintomas, cuadro cli
atico. «It seems logical to attempt to influence the symptomatology of

e by modifying the level of dopamine in the brain» (Parece Iégico inte
S sintomas parkinsonianos modificando la concentracion cerebral de d
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e servicio forma parte de las listas de Discusion y Distrib
med. Para suscribirse o borrarse de la lista, tiene que
iente enlace: http://listas.red.sld.cu/mailma

rdianesensalud

a informacion puede pasarla a amigos y colegas interesa
lgun usuario no puede leerlo en formato HTML infor
jarlo en texto sin formato.

olvide que su opinidn es para nosotros muy im
tactenos a través de la direccién letilili@infomed.sid.c
ono 46 32 45 10.
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