
La enfermedad inflamatoria pélvica aguda es una entidad frecuente en mujeres jóvenes 

en edad reproductiva, y constituye causa de infertilidad y otras complicaciones en pacien-

tes. 

Se realizó un estudio descriptivo, longitudinal y prospectivo a 76 mujeres, a las que se les 

hizo caracterización sociodemográfica y clínico-ecográfica, que permitió su clasificación 

como pacientes con enfermedad inflamatoria pélvica aguda leve-moderada, requerida de 

tratamiento y seguimiento en atención primaria. Se evaluó la respuesta clínico-ecográfica 

al tratamiento médico indicado, a partir de la disminución de la intensidad del dolor pélvi-

co y de las modificaciones de los hallazgos ecográficos iniciales. 

La antibioticoterapia oral combinada y el uso de antiinflamatorios fue la terapia médica 

empleada, con resultados clínico-ecográficos favorables en el 98,4 y el 92,2 % de los ca-

sos, respectivamente, la enfermedad inflamatoria pélvica leve-moderada resultó una enti-

dad frecuente en el Servicio de Ginecología de la atención primaria de salud en el perío-

do estudiado, con evolución satisfactoria al tratamiento médico. 
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Neuroinflamación, una nueva diana para reducir el dolor pélvico en en-

dometriosis. 
 

Una investigación muestra evidencias de que las neurotrofinas y sus receptores pueden 
servir para desarrollar tratamientos analgésicos para el dolor por endometriosis. 
La endometriosis se caracteriza por la presencia de tejido endometrial fuera del útero, nor-
malmente depositado en ovarios, en las trompas de Falopio y en el tejido que recubre la 
pelvis. Se estima que afecta a entre el 5 y el 10% de las mujeres en edad fértil, en quienes 
puede causar dolor intenso e infertilidad. 
 
La endometriosis es común y compleja, y probablemente se desarrolla por múltiples me-
canismos etiológicos. Por tanto, se necesitan múltiples dianas terapéuticas. En las últimas 
cinco décadas la estrategia se ha centrado en aproximaciones quirúrgicas y endocrinológi-
cas. 
 
«Nuestra investigación y la de otros investigadores sientan las bases para identificar nue-
vos fármacos que bloqueen los estímulos dolorosos que emanan de la pelvis al cerebro, 
abriendo oportunidades para mejorar los síntomas y la calidad de vida de las mujeres que 
no están bien atendidas por los limitados tratamientos disponibles en la actualidad. Los 
fármacos del futuro dirigidos específicamente contra JNK, pero que no interfieren en la 
producción de hormonas ováricas, podrían sustituir a los actuales agentes disruptores hor-
monales, muchos de los cuales presentan perfiles de efectos secundarios adversos”, afir-
ma el autor principal. 
 

 
 

    
Para más información puede acceder a: https://boletinaldia.sld.cu/aldia/category/
endometriosis/ 
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¿Sepsis, septicemia, infección? 

 
Con frecuencia se lee en artículos y publicaciones, y se escucha en eventos científicos y 
en discusiones de casos clínicos «sepsis urinaria», «sepsis vaginal» donde debe leerse y 
decirse «infección urinaria», «infección vaginal». 
 
Está bastante generalizado y arraigado el uso de« sepsis» como sinónimo de infección.  
Todo parece indicar que el mal uso se debe a un error de concepto o a la traducción de-
masiado literal del inglés. 
 
Septicemia: Amplia destrucción de tejidos provocada por la absorción de bacterias patóge-
nas  o de sus toxinas procedentes del torrente sanguíneo.  En sentido más amplio,  este 
término se utiliza también para designar cualquier intoxicación o envenenamiento de la 
sangre. Comparar con piemia, sapremia y toxemia. 
 
Piemia: Envenenamiento  de la sangre por bacterias formadoras de pus liberadas de un 
absceso. Se pueden producir abscesos muy dispersos, a veces mortales. 
 

         
Para más información puede acceder a: https://temas.sld.cu/
traducciones/2014/10/27/sepsis-septicemia-infeccion/#more-2467 
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Esta información puede pasarla a amigos y colegas interesados. 

Si algún usuario no puede leerlo en formato HTML infórmelo para en-
viarlo en texto sin formato. 

No olvide que su opinión es para nosotros muy importante, contác-

tenos a través de la dirección letilili@infomed.sld.cu o por teléfono 

46 32 45 10. 
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