
La especialidad médica Gerontología y Geriatría tiene aspectos diferenciales singulares 

con respecto a otras: valoración integral, trabajo en equipo interdisciplinar y continuidad 

atencional (Sociedad Española de Geriatría y Gerontología, 2006; Lemus Lago et al., 

2021), que deben ser asumidos en el proceso de atención médica integral al adulto 

mayor por todo médico general y en consecuencia incluidos en la formación inicial de la 

carrera de Medicina.  

En Cuba la atención médica es esencialmente especializada, por tanto, siempre se prevé, 

estratégicamente, que al diseñar un currículo de formación profesional se tenga presente 

el sistema de especialidades aprobadas en el país (Salas Perea y Salas Mainegra, 2017; 

Mora et al., 2020).  

Los autores de este estudio consideran necesario la construcción del término gerontogeri-

atría, por tanto, formación gerontogeriátrica, esencia de la fusión de la Gerontología y la 

Geriatría, en respuesta a las demandas atencionales por la condición biopsicosocial de la 

persona adulta mayor, edad de la vida donde las esferas, psicológica, social y económica 

cobran vital importancia en el funcionamiento individual, tanto como la biológica. Se 

tienen identificadas en el país dificultadas formativas de diversa índole, ubicadas en los 

componentes del proceso (Vela Valdés et al., 2018), en particular la Academia Latino-

americana del Adulto Mayor (ALMA), identifica una insuficiente formación en Geriatría en 

el pregrado e igualmente insuficiente presencia en los programas, inadecuada prepara-

ción de los docentes, y pobre provisión de cátedras (Academia Latinoamericana de Me-

dicina del Adulto Mayor, 2016).  
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Noticia Aldia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Revelan la eficacia de una prueba de sangre para detectar el cáncer de 
colon 
 
Un equipo de investigadores del Hospital del Mar de Barcelona ha confirmado la utilidad 
de una prueba de sangre para detectar el cáncer de colon, con un rendimiento compara-
ble a las opciones actuales de detección, una nueva forma de detección más sencilla que 
podría aumentar los cribajes. 
 
 El estudio, que ha publicado la revista Annals of Oncology, ha analizado 623 muestras de 
sangre, 318 de personas que se sometieron entre los años 2017 y 2018 a una colonosco-
pia en el Hospital del Mar después que la prueba de sangre oculta en heces -el test tradi-
cional utilizado en el programa de cribado de cáncer de colon- diese positivo. La prueba 
de sangre busca ADN procedente del tumor en el colon, analizando tanto las mutaciones 
del ADN tumoral como las modificaciones de ADN vinculadas con los tumores. 
 
El trabajo revela que su eficiencia es similar a la prueba utilizada en Cataluña en el 
cribado de cáncer de colon, el test de sangre oculta en heces para el diagnóstico del 
cáncer colorrectal. Las dos pruebas tienen sensibilidades altas, detectan más del 80% de 
los casos, algo que los autores del trabajo confían que permitirá incrementar la partici-
pación de la población en el programa de cribado de cáncer de colon. ‘ 
 
Uno de los pilares básicos de cualquier programa de cribado poblacional es lograr una 
máxima participación’, ha apuntado el jefe del Servicio de Aparato Digestivo del Hospital 
del Mar, Xavier Bessa. En estos momentos, el programa de cribado poblacional de cáncer 
de colon en Cataluña no ha superado el 50% de participación de la población llamada a 
participar en él. Es la primera vez que se utiliza la técnica de biopsia líquida en este con-
texto. ‘Queremos ir más allá, queremos ir a buscar el cáncer antes que dé la cara’, ha aña-
dido la autora del estudio y médica adjunta del Hospital del Mar, Joana Vidal. 
 
 
 
 
Para más información puede acceder a: https://boletinaldia.sld.cu/aldia/  
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Traducción y Terminología Médica 

 
El lenguaje en la medicina 
 
Todo especialista debe conocer el verdadero significado de cada término que va a utilizar, 
pues ello le permitirá una mejor organización de sus ideas, le facilitará comunicarse con 
mayor exactitud y fluidez. 
 
“En cualquier trabajo científico, usar una palabra por otra, o darle un contenido que le es 
ajeno, es incurrir en un error peligrosísimo que puede costar la anulación de magníficas 
ideas”. 
 
Para nadie son un secreto los progresos que las ciencias médicas han tenido en el país. 
Los galenos cubanos disponen de la bibliografía internacional más actualizada. En gran 
medida por la ley del menor esfuerzo, al escribir artículos para la publicación recurren a 
extranjerismos para denominar determinados conceptos relacionados con los diagnósticos 
y la curación de las enfermedades. A veces es más fácil apropiarse de un término extran-
jero durante la lectura de una obra científica que buscar su exacto equivalente en español. 
Por otra parte, no falta quien, al intercalar unos cuantos extranjerismos en su forma de 
hablar o de escribir, erróneamente piensa que con ello demuestra más elevado nivel de 
conocimiento o información. 

 
Claro está que ninguna lengua carece de préstamos léxicos. El español ha hecho suyos 
numerosos vocablos procedentes del árabe, el italiano, el francés, el inglés, el alemán e 
incluso de las lenguas indoamericanas. Pero casi siempre este fenómeno del préstamo 
responde a una necesidad específica de la comunicación. Cuando esa necesidad no ex-
iste, el préstamo, más que enriquecer el caudal léxico del individuo, limita sus posi-
bilidades de expresarse correctamente en su lengua materna. 

 
 
 
Para más información puede acceder a: https://temas.sld.cu/
traducciones/2014/09/17/el-lenguaje-en-la-medicina-2/#more-1116 
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