
 

La presente investigación tuvo por objetivo describir los procesos en el manejo nutricional 

de niños con obesidad, a través de una revisión bibliográfica sistemática en las 

principales bases de datos científicas. 

Se utilizó artículos científicos originales y de revisión, casos clínicos, tesis de grado y 

posgrado, con enfoques cualitativos y cuantitativos. Para la elaboración se utilizó el 

método PRISMA por ser una metodología sistemática para este tipo de revisión. Criterios 

de inclusión: contexto, temporalidad, temática en relación al tema y fiabilidad. Criterios de 

exclusión: estudios sobre farmacología, investigaciones sin fundamento, revistas sin 

indexación, fechas de publicación fuera del intervalo. 

 Los principales resultados indican que los manejos nutricionales de un niño obeso 

dependen de la dieta sana y equilibrada, el ejercicio físico, la disminución de bebidas 

azucaradas y grasas saturadas.  

La educación de aspectos nutricionales en la familia, los cuidadores y centros escolares 

es una estrategia en la prevención, el manejo de una política pública desde el nivel 

individual hasta las entidades del gobierno son medidas en la prevención. La intervención 

primaria con un equipo multidisplinario permite un abordaje eficaz para el tratamiento. 
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Noticia Aldia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Estudian la obesidad en la infancia como desencadenante de la enfermedad 
cardiovascular en la adultez 
 
 
La obesidad infantil aumenta el riesgo de enfermedades cardiometabólicas, 
particularmente en el sexo femenino, debido a los niveles más altos de HOMA-IR (modelo 
homeostático para evaluar la resistencia a la insulina), triglicéridos/C-HDL y triglicéridos/
glucosa y el tercil superior de la relación triglicéridos/C-HDL  
 
 
La obesidad es uno de los problemas de salud pública más importantes que ha alcanzado 
proporciones epidémicas en todo el mundo por la asociación alarmante entre la obesidad 
infantil y el desarrollo de enfermedades cardiovasculares. 
 
 
En un grupo de niños con obesidad de 6 a 11 años el estudio da cuenta que el sexo 
femenino presentaba mayor índice HOMA-IR, triglicéridos/C-HDL y triglicéridos/glucosa 
que el masculino, lo que concuerda con resultados de trabajos anteriores que encontraron 
niveles más altos de HOMA-IR y de la relación triglicéridos/C-HDL en mujeres. Hallazgos 
similares de la relación triglicéridos/C-HDL fueron informados en adolescentes de 11 a 14 
años. 
 
 
Las niñas con obesidad mostraron un perfil aterogénicos más alto con una relación 
triglicéridos/C-HDL aumentada, indicador que representaría un mejor predictor de riesgo 
coronario que el uso independiente del colesterol total, C-LDL y C-HDL cuando se lo 
considera en conjunto con otros factores metabólicos e inflamatorios 
 

 
 
Para más información puede acceder a:  https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2023/08/22/
estudian-la-obesidad-en-la-infancia-como-desencadenante-de-la-enfermedad-
cardiovascular-en-la-adultez/ 
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Traducción y Terminología Médica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los términos médicos y la agramaticalidad 
 
El término médico patología, por ejemplo, debe usarse solo en el sentido de ‘estudio de las 
enfermedades’ y no con el significado de ‘enfermedad’. 
 
 
El término patología no debe usarse en lugar de enfermedad, pues no son sinónimos. La 
patología es una disciplina científica, una especialidad, una rama de la medicina. Así 
sucede también con otros vocablos terminados en -logía que son mal usados, porque no 
se tiene en cuenta que esta terminación de origen griego significa, entre otras cosas, 
«estudio», «discurso», «ciencia», «tratado», de ahí los términos neurología, cardiología, 
etc.). 
 
 
La traducción de términos especializados, sean estos médicos, científicos o generales, 
siempre constituye un problema para el traductor. En este sentido, quizá la periodicidad de 
actualización nos permita tener al alcance soluciones u orientaciones para resolver 
algunos de los neologismos especializados y, también, los más generales que surgen 
todos los días 
 
 

 
Para más información puede acceder a: https://temas.sld.cu/
traducciones/2016/08/10/los-teminos-medicos-y-la-agramaticalidad/#more-4678 
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Esta información puede pasarla a amigos y colegas interesados. 
Si algún usuario no puede leerlo en formato HTML infórmelo para 
enviarlo en texto sin formato. 
No olvide que su opinión es para nosotros muy importante, 
contáctenos a través de la dirección letilili@infomed.sld.cu o por 
teléfono 46 32 45 10. 
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