
Las transfusiones de sangre y los productos hemoderivados contribuyen a salvar millones 

de personas. Cada año se realizan en Cuba alrededor de 400 mil donaciones de sangre  

Para el desarrollo de la investigación, se consideró fueran cumplidos los principios conte-

nidos en la Declaración de Helsinki. 

 Resultados: Predominó el grupo etario de 48-57 años (36,5 %), en los hombres (63,5 %), 

con una media de (43,5 %).  

La mayor representación fue de los trabajadores de la educación (34,7 %), del grupo san-

guíneo O (46,2 %), Rh + (84,7 %), en donantes activos por 26-30 años (30,7 %), con un 

total de 41- 60 donaciones (50,6 %).  

El 5,9 % había decidido el retiro voluntario, y el 3,8 % presentaron caries grado IV. Con-

clusiones: Se determinó una adecuada prevalencia (4,3), en relación con el potencial de 

donantes, en su mayoritaría hombres, profesionales, portadores de grupo sanguíneo y Rh 

más frecuentes en la población, años en la actividad, con un aporte significativo de dona-

ciones, y escasos factores de riesgo. 

 

Palabras clave: Prevalencia; donantes de sangre; voluntarios; transfusión sanguínea; 

factores de riesgo 

 

Volumen 10 No. 36 

Junio 2025 

Prevalencia y características hemoepide-
miológicas de donantes voluntarios de 

sangre 

 

Cita del articulo: Rodríguez Puga R, Dueñas Rodríguez Y, Pérez Díaz Y, Ferrer 
Yero EV, Márquez Fernández CM, Garcés Raventós MF. Prevalencia y características 
hemoepidemiológicas de donantes voluntarios de sangre / Prevalence and hemo-
epidemiological characteristics of voluntary blood donors. Arch Hosp Univ &quot;Gen 
Calixto García” [Internet]. 31 de julio de 2023 [citado 20 de mayo de 2025];11(2). Dis-
ponible en: https://revcalixto.sld.cu/index.php/ahcg/article/view/e1134 

 

Guardianes de la Salud 
 

 
“Un servicio diseñado para la Atención Primaria de la Salud” 
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OPS insta a realizar más donaciones voluntarias de sangre 
 
 
Al celebrarse hoy el Día Mundial del Donante de Sangre, la OPS instó a elevar las cifras 
de donaciones voluntarias y aumentar la disponibilidad de reservas esenciales de este teji-
do líquido vital para la salud. Según los últimos datos disponibles para 34 países de la Re-
gión de las Américas, en el año 2020 se alcanzaron los 8,2 millones de unidades de san-
gre, de las cuales el 48 % provenían de donantes voluntarios, informó el doctor Jarbas 
Barbosa, director de la Organización Panamericana de la Salud (OPS).  Sin embargo, en 
numerosos países del área la demanda es mayor que la oferta, y los servicios de sangre 
enfrentan el reto de que haya suficiente disponibilidad y, al mismo tiempo, de garantizar su 
calidad y seguridad. 
 
 
 
Las donaciones de sangre voluntarias y no remuneradas constituyen la base de un sumi-
nistro de sangre seguro y suficiente.  Además, desempeñan un papel crucial en el apoyo a 
pacientes con una amplia gama de problemas crónicos de salud, como la hemofilia y las 
deficiencias inmunitarias.  Los expertos destacan que las transfusiones de sangre y hemo-
derivados ayudan a los pacientes a vivir más tiempo y a tener una mejor calidad de vida. 
También significan un apoyo en procedimientos médicos y quirúrgicos complejos, por lo 
que son indispensables en los servicios de atención maternoinfantil y en casos de desas-
tres de origen natural o causados por los seres humanos 
 
 

 
Para más información puede acceder a:  https://boletinaldia.sld.cu/
aldia/2024/06/15/ops-insta-a-realizar-mas-donaciones-voluntarias-de-sangre/  
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Traducción y Terminología Médica 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

   
 
Prefijos y sufijos con la letra h 
Los prefijos hemato- e hiper-  forman parte de muchos términos médicos. 
hemato-   Elemento prefijal de origen griego que entra en la formación de 
nombres y adjetivos con el significado de ‘sangre’: 
ej  hematología, hematófago. 
 NOTA También puede adoptar las formas hema-, hemat- y hemo-: hematosis, 
hemodiálisis. 
hemi-  Elemento prefijal de origen griego que entra en la formación de nom-
bres y adjetivos con el significado de ‘medio’, ‘mitad’: 
ej  hemianopsia, hemiatrofia, hemiplejía. 
 
 
  
Para más información puede acceder a: https://temas.sld.cu/
traducciones/2015/12/23/prefijos-y-sufijos-con-la-letra-h/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Dirección: Calle A % 39A y 4 
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Cuba Teléfono: 46324510  

Correo  electrónico: 
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Este servicio forma parte de las listas de Discusión y Distribución de 
Infomed. Para suscribirse o borrarse de la lista, tiene que entrar al 
siguiente enlace: http://listas.red.sld.cu/mailman/listinfo/
guardianesensalud 

 

Esta información puede pasarla a amigos y colegas interesados. 

Si algún usuario no puede leerlo en formato HTML infórmelo para en-
viarlo en texto sin formato. 

No olvide que su opinión es para nosotros muy importante, contác-

tenos a través de la dirección letilili@infomed.sld.cu o por teléfono 

46 32 45 10. 
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