
El cáncer de mama es el tipo de cáncer más común, no restrictivo por edad, condición 

social, sexo, que afecta la condición de salud de alrededor de 2,3 millones de mujeres 

con resultados desfavorables.  

 

 Este tipo de enfermedad afecta gravemente a la población y se estima que a nivel 

mundial la pérdida de la funcionalidad supera a las de otros tipos de cánceres. La   

información   pertinente   al   tema   se   pudiera   considerar   como   aporte   en   el   

nivel   de conocimientos, estrategias válidas para la prevención y el despistaje oportuno 

de esta patología clínica . 

 

La  inspección  y  la  técnica  de  palpación  son  de  gran importancia  para  evaluar  la  

aparición  de  un  bulto  y  su  reconocimiento  por  parte  médica especializada.  

 

Cabe resaltar que no todo bulto en las mamas se considera cáncer, sin embargo, el 

diagnóstico  médico  oportuno  y  las  pruebas  diagnóstico  especializadas  para  la  

detección  son claves en la detección precoz y prevención.  

Volumen 9 No. 24 

Mayo  2024 

PREVENCIÓN Y DETECCIÓN PRECOZ DEL  
CÁNCER DE MAMA EN ATENCIÓN PRIMARIA 

Cita del articulo: 
 

León Santillán EA, Paucar Andrade AC, Vélez Vinueza V, Benites Delgado LD. Pre-
vención y detección precoz del cáncer de mama en atención primaria. Más Vita. Rev. 
Cienc. Salud [Internet]. 1 de julio de 2022 [citado 9 de abril de 2024];4(2):178-95. Dis-
ponible en: http://acvenisproh.com/revistas/index.php/masvita/article/view/366 

 

Guardianes de la Salud 
 

 
“Un servicio diseñado para la Atención Primaria de la Salud” 



Noticia Aldia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
El mayor atlas de células mamarias aporta nuevos datos para prevenir el 
cáncer de mama. 

 
Investigadores de la Universidad de Cambridge han creado el mayor catálogo de células 
mamarias humanas, que ha revelado cambios celulares tempranos en portadoras sanas 

de mutaciones de los genes BRCA1 y BRCA2.. 
 
Todo el mundo tiene los genes BRCA1 y BRCA2, pero las mutaciones en estos -que 
pueden ser hereditarias aumentan el riesgo de cáncer de mama y ovario. 
 
El estudio descubrió que las células inmunitarias del tejido mamario de mujeres sanas, 
portadoras de mutaciones de los genes BRCA1 o BRCA2, muestran signos de mal 
funcionamiento conociInvestigadores de la Universidad de Cambridge han creado el 
mayor catálogo de células mamarias dos como ‘agotamiento’. 
 
Esto sugiere que las células inmunitarias no pueden eliminar las células mamarias 
dañadas, que a la larga pueden convertirse en cáncer de mama, explica un comunicado 
de la Universidad de Cambridge. 
 
La mejor manera de prevenir el cáncer de mama es comprender realmente cómo se 
desarrolla. Así podremos identificar estos cambios tempranos e intervenir’, apunta Khaled. 
A partir de muestras de tejido mamario sano recogidas de 55 mujeres de distintas edades, 
los investigadores catalogaron más de 800.000 células, incluidos todos los tipos de células 
mamarias. 
 
El atlas de células mamarias humanas resultante está ahora disponible como recurso para 
que otros investigadores puedan utilizarlo y ampliarlo. Contiene enormes cantidades de 
información sobre otros factores de riesgo del cáncer de mama, como el índice de masa 
corporal, el estado menopáusico, el uso de anticonceptivos y el consumo de alcohol. 
 
 
 
 
 
Para más información puede acceder a:  https://boletinaldia.sld.cu/aldia/page/9/  
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Traducción y Terminología Médica 

 
 
 
 
 
 
 
Salud mental, claves de redacción 

 
Con motivo de la presentación de la Guía de estilo sobre salud mental para medios de 
comunicación de la Confederación Salud Mental España, se recogen a continuación 
algunas claves para mejorar la redacción de las noticias relacionadas con este tema. 
 
1. Persona con problemas de salud mental o persona con trastorno mental son las 
denominaciones recomendadas. Los colectivos que representan a estas personas 
defienden estas denominaciones, especialmente para su empleo en los medios de 
comunicación, y las consideran preferibles a enfermo o enferma mental, que denominan al 
individuo por una sola de sus características, y a otras, aún más peyorativas, como loco o 
perturbado. 
 
2. Centro de salud mental, no manicomio 
Centro de salud mental o, en ciertos casos, centro de día, centro de rehabilitación y otras 
expresiones similares son las adecuadas para referirse a las instalaciones donde se 
atiende a las personas con problemas de salud mental, mejor que otras como manicomio. 
 
 
 

Para más información puede acceder a: https://temas.sld.cu/
traducciones/2019/08/05/salud-mental-claves-de-redaccion/  
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Esta información puede pasarla a amigos y colegas interesados. 
Si algún usuario no puede leerlo en formato HTML infórmelo para 
enviarlo en texto sin formato. 
No olvide que su opinión es para nosotros muy importante, 
contáctenos a través de la dirección letilili@infomed.sld.cu o por 
teléfono 46 32 45 10. 

       

                                ...Contáctenos... 


