
 

.La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad crónica que afecta principalmente a la 

población joven, además que su diagnóstico y tratamiento tardío generan una alta disca-

pacidad y deterioro en la calidad de vida. La evidencia sobre el uso y la utilidad de las he-

rramientas de salud móvil (mhealth) para el diagnóstico y seguimiento de la EM no ha si-

do ampliamente explorada, generando un vacío de conocimiento. 

 Por ello, el objetivo de este estudio fue analizar la utilidad de estas herramientas como 

apoyo en la sospecha diagnóstica y el seguimiento de pacientes con EM.  

Las mhealth han demostrado en países desarrollados su utilidad para el diagnóstico tem-

prano, tratamiento y pronóstico de la EM, además de ser innovadoras y efectivas para 

mejorar la gestión, dada su capacidad de monitorización y seguimiento de datos clínicos. 

Esta utilidad podría representar enormes beneficios para poblaciones de países en vías 

de desarrollo. 

Las mHealth en EM son útiles como apoyo diagnóstico, ya que reducen el tiempo diag-

nóstico, son aplicables en monitorización e identificación de la sintomatología, orientando 

a mejores tratamientos y seguimiento. 
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Síntomas físicos y mentales pueden preceder al diagnóstico de es-
clerosis múltiple por años. 

 
Enfermedades comunes como depresión, estreñimiento e infecciones del tracto urinario 
pueden ser una señal de alerta para esclerosis múltiple (EM). Los pacientes con EM te-
nían más probabilidades de presentar estos síntomas en los cinco años previos a su diag-
nóstico. Estos síntomas podrían ayudar a las personas con antecedentes familiares de EM 
a detectar el trastorno más temprano. Los pacientes en las primeras etapas de la esclero-
sis múltiple podrían desarrollar ciertos síntomas que ofrecen una pista temprana sobre la 
enfermedad degenerativa del sistema nervioso, informan unos investigadores. 
 
La depresión, el estreñimiento, las infecciones del tracto urinario y los problemas sexuales 
son más probables en los pacientes con EM cinco años antes de su diagnóstico oficial, en 
comparación con las personas que nunca desarrollan EM, encontraron los investigadores. 
Esas afecciones también son más propensas a ocurrir en personas con otras enfermeda-
des autoinmunes como el lupus o la enfermedad de Crohn, muestran los resultados.  
 
Estos signos tempranos «no necesariamente conducirían a un diagnóstico más temprano 
de la enfermedad en la población general, ya que estas afecciones son comunes y tam-
bién podrían ser signos de otras enfermedades, pero esta información podría ser útil para 
las personas que tienen un mayor riesgo de desarrollar EM, como las personas con ante-
cedentes familiares de la enfermedad o aquellas que muestran signos de EM en los escá-
neres cerebrales, pero no tienen ningún síntoma de la enfermedad. 
 
 
 

 
Para más información puede acceder a:  https://boletinaldia.sld.cu/aldia/
category/enfermedades-y-temas-de-salud/esclerosis-multiple/ 
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Traducción y Terminología Médica 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Reuma 
El concepto “reuma” no existe en los libros de medicina, es decir, no hay ninguna enferme-
dad o dolencia del aparato locomotor que reciba ese nombre. La sociedad ha agrupado 
bajo el nombre de “reuma” o “reumatismo” a todo el conjunto de dolencias o molestias re-
lacionadas con el aparato locomotor, quizá como consecuencia del desconocimiento de su 
distinta naturaleza y la creencia de que existe una causa común para todas ellas. 
  
El término tradicional cubre una gama de problemas diferentes, por lo que atribuir los sín-
tomas a “reumatismo” no dice mucho. Sin embargo, fuentes relacionadas con el reumatis-
mo tienden a centrarse en la “artritis”, aunque el conocido como “reumatismo de partes 
blandas” puede causar también gran incomodidad y dificultad, y se clasifica como enfer-
medad reumatológica. 
 

      
Para más información puede acceder a: https://temas.sld.cu/
traducciones/2018/10/19/reuma/#more-6291  
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Esta información puede pasarla a amigos y colegas interesados. 

Si algún usuario no puede leerlo en formato HTML infórmelo para en-
viarlo en texto sin formato. 

No olvide que su opinión es para nosotros muy importante, contác-

tenos a través de la dirección letilili@infomed.sld.cu o por teléfono 

46 32 45 10. 
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