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Utilidad de las herramientas tecnolo6
en la sospecha clinica de seguimien
esclerosis multiple

lerosis multiple (EM) es una enfermedad crénica que afecta principalm
on joven, ademas que su diagnéstico y tratamiento tardio generan una
d y deterioro en la calidad de vida. La evidencia sobre el uso y la utilidad
tas de salud movil (mhealth) para el diagndstico y seguimiento de la EM
oliamente explorada, generando un vacio de conocimiento.

lo, el objetivo de este estudio fue analizar la utilidad de estas herramien
en la sospecha diagndstica y el seguimiento de pacientes con EM.

ealth han demostrado en paises desarrollados su utilidad para el diagno
tratamiento y prondstico de la EM, ademas de ser innovadoras y efect
r la gestion, dada su capacidad de monitorizacién y seguimiento de dato
ilidad podria representar enormes beneficios para poblaciones de paise
arrollo.

ealth en EM son utiles como apoyo diagnostico, ya que reducen el tie
, son aplicables en monitorizacion e identificacion de la sintomatologia, o
res tratamientos y seguimiento.
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mas fisicos y mentales pueden preceder al diagnostic
clerosis multiple por anos.

edades comunes como depresion, estrefiimiento e infecciones del tre
n ser una senal de alerta para esclerosis multiple (EM). Los pacientes
as probabilidades de presentar estos sintomas en los cinco afos previc
. Estos sintomas podrian ayudar a las personas con antecedentes fami
ctar el trastorno mas temprano. Los pacientes en las primeras etapas d
Itiple podrian desarrollar ciertos sintomas que ofrecen una pista tempr:
edad degenerativa del sistema nervioso, informan unos investigadores.

resion, el estrenimiento, las infecciones del tracto urinario y los proble
as probables en los pacientes con EM cinco anos antes de su diagnosti
racion con las personas que nunca desarrollan EM, encontraron los in
fecciones también son mas propensas a ocurrir en personas con otras
toinmunes como el lupus o la enfermedad de Crohn, muestran los resul

signos tempranos «no necesariamente conducirian a un diagnostico m
nfermedad en la poblacion general, ya que estas afecciones son com
odrian ser signos de otras enfermedades, pero esta informacion podria
rsonas que tienen un mayor riesgo de desarrollar EM, como las person
tes familiares de la enfermedad o aquellas que muestran signos de EM
cerebrales, pero no tienen ningun sintoma de la enfermedad.

mas informacién puede acceder a: https://boletinaldia.s
ory/enfermedades-y-temas-de-salud/esclerosis-multiple/
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Reuma
euma” no existe en los libros de medicina, es decir, no hay ninguna e
ia del aparato locomotor que reciba ese nombre. La sociedad ha a
e de “reuma” o “reumatismo” a todo el conjunto de dolencias o mole
n el aparato locomotor, quiza como consecuencia del desconocimient
aleza y la creencia de que existe una causa comun para todas ellas.

dicional cubre una gama de problemas diferentes, por lo que atribuir
atismo” no dice mucho. Sin embargo, fuentes relacionadas con el re
centrarse en la “artritis”, aunque el conocido como “reumatismo de
de causar también gran incomodidad y dificultad, y se clasifica com
atologica.

informacion puede acceder a: hiips://temas.
s/2018/10/19/reuma/#more 6291
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2 servicio forma parte de las listas de Discusién y Distrib
med. Para suscribirse o borrarse de la lista, tiene que
iente enlace: http://listas.red.sld.cu/mailma
dianesensalud

2 informacion puede pasarla a amigos y colegas interesa
Igun usuario no puede leerlo en formato HTML inférmelo
lo en texto sin formato.

olvide que su opinién es para nosotros muy importante
)s a través de la direccién letilili@infomed.sld.cu o por
24510.

...Contactenos...

Jireccion: Calle A% 39Ay 4 Correo electrénico:
0. 405. Nueva Gerona, Isla letilili@infomed.sld.cu
je la Juventud, CP: 25100,

uba Teléfono: 46324510
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