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SOBRE LA ACTUACION NUTRICIONAL EN
ENFERMEDAD ]
PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA

medad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es la tercera causa de m
undo. Tan solo en el afio 2019 la EPOC ocasioné mas de 3 millones de
lobal. La EPOC engloba las entidades clinicas que concurren en la obs
amente irreversible de las vias aéreas que resulta en hiperinflacion alve
de la capacidad inspiratoria, e incremento de la capacidad residual funci
. La deficiencia de la actividad de la enzima [1-1-antitripsina y/o la infl
e la mucosa bronquial subyacen en los distintos fenotipos comprendido
OC. La tos, la disnea, el agobio respiratorio y la cianosis distal son los s
bles de la EPOC.

ia nutricional en la EPOC se orientaria hacia la reduccion de la produ
ante el metabolismo celular a través de la sustitucion de los carbohidrat:
la dieta por acidos grasos como la fuente primaria de energia celular a fi
funcion muscular y la dificultad para respirar La figura dieto terapéutica
r suplementada con triglicéridos de cadena media (TCM) para conseguir
ionales y como fuente expedita de energia metabdlica.

nutricional contribuiria a la mejoria de la calidad de vida de los pacie
ero tal vez no influya determinantemente en la supervivencia ni en la pr:
ermedad. La actuacion nutricional en la EPOC permanece como un des
na sociedad que envejece cada vez mas.

| articulo:

ez Veintimilla D, Vera Talledo MI. Sobre la actuacion nutricional en la en
monar obstructiva cronica. Rev cubana Aliment Nutr [Internet]. 2022 [cita
24]; 32 (2). Disponible en: https://revalnutricion.sld.cu/index.php/rcan/
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Los fumadores con trastorno mental grave pierden la fun
pulmonar antes que el resto.

bajo, que aborda la enfermedad fisica y la salud mental, sefiala que las p
storno mental grave, trastorno bipolar o esquizofrenia, pierden bastante
ulmonar que la poblacién general que no presenta estas afecciones.

pacidad respiratoria se ha medido, en los sesenta pacientes que han pa
tudio, a través del volumen espiratorio forzado en el primer segundo (FE
en inglés), que contabiliza la cantidad de aire que alguien puede expu
nes en un segundo. Se trata de un parametro que es un predictor probad
pues a medida que se pierde FEV1, el riesgo de muerte prematura aume

el especialista del Reina Sofia, la actividad fisica se sitia como «el unic
e frenar la pérdida acelerada de funcién pulmonar en estos y estas pacien
llo, los resultados del trabajo «refuerzan nuestra misién de mejorar la sal
ersonas con trastornos mentales graves y seguir aportando soluciones i
uedan mejorar su calidad de vida y reducir su mortalidad prematura»

mas informacién puede acceder a: htips://boletinaldia.sl
13/




y Terminologia Médica

orrespiratorio con dos r y en una sola palabra

torio, empleado en la expresion médica paro cardiorrespiratorio, es

ste adjetivo, esto es, con erre doble y en una sola palabra, tal com
académico.

en los medios de comunicacién es habitual encontrar frases como
ste lunes a consecuencia de un paro cardiorespiratorio» o «Dante,
Cio de un paro cardio respiratorio».

cera edicion del Diccionario de la lengua espanola recoge el adjetiv
lo define como ‘perteneciente o relativo al corazén y al aparato respi

informacion puede acceder a: hiips:/tema
019/03/18/cardiorrespiratorio/
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2 servicio forma parte de las listas de Discusién y Distrib
med. Para suscribirse o borrarse de la lista, tiene que
iente enlace: http://listas.red.sld.cu/mailma
dianesensalud

2 informacion puede pasarla a amigos y colegas interesa
Igun usuario no puede leerlo en formato HTML inférmelo
lo en texto sin formato.

olvide que su opinién es para nosotros muy importante
)s a través de la direccién letilili@infomed.sld.cu o por
24510.

...Contactenos...

Jireccion: Calle A% 39Ay 4 Correo electrénico:
0. 405. Nueva Gerona, Isla letilili@infomed.sld.cu
je la Juventud, CP: 25100,

uba Teléfono: 46324510
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