
 

La retinopatía diabética puede prevenirse con el óptimo control de la diabetes mellitus; sin 

embargo, la constante llegada de pacientes con diagnóstico de retinopatía diabética 

avanzada a los centros oftalmológicos apunta a la insuficiente primaria de esta enferme-

dad.  

Proponer herramientas prácticas vinculadas a los principales factores de riesgo que pue-

den ser controlados o modificados en pacientes diabéticos para lograr una prevención 

primaria de la retinopatía diabética más efectiva. 

Se consultaron artículos referentes a la prevención de la retinopatía diabética en la aten-

ción primaria de salud durante los meses de noviembre-diciembre de 2020 y enero de 

2021; publicados en diversas revistas e indexados en las bases de datos Pubmed, Scielo, 

Medscape; otros textos afines, páginas web y blogs del año 2010 en adelante.  

Las sintaxis empleadas fueron retinopatía diabética, prevalencia y prevención de retino-

patía diabética, prevención primaria, complicaciones oculares de la diabetes mellitus y 

factores de riesgo de la retinopatía diabética. 

La adición de nuevas estrategias al control o modificación de los principales factores de 

riesgo en los pacientes diabéticos constituye una alternativa para perfeccionar la preven-

ción primaria de la retinopatía diabética. 

Volumen 9 No. 28 

Octubre  2024 

Estrategia para la prevención de la retinopatía 
 diabética en la atención primaria de salud 

 

Cita del articulo: 

 

Garbey Bermudes Yahyma, Ruiz Miranda Magdevis, Lapido Polanco Suzel Ivón. Es-
trategia para la prevención de la retinopatía diabética en la atención primaria de salud. 
Rev cubana Med Gen Integr [Internet]. 2023 Mar [citado 2024 Oct 02]; 39(1): Disponible 
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864- 

 

Guardianes de la Salud 
 

 
“Un servicio diseñado para la Atención Primaria de la Salud” 



Noticia Aldia 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Nuevo paso en el tratamiento de la pérdida de visión por diabetes o degeneración macular 
Una investigación del grupo RETOS, de la Facultad de Medicina y Ciencias de Salud la 
Universidad Católica de Valencia (UCV), supone el inicio de una posible alternativa tera-
péutica basada en microARN que conduzca ‘a la curación de la pérdida de visión y la ce-
guera’ causada por la diabetes y la degeneración macular asociada a la edad. 
 
La revista científica International Journal of Molecular Sciences publica en los últimos ha-
llazgos del equipo de investigadores de la UCV, dirigido por Jorge Barcia y Javier Sancho, 
en un artículo denominado ‘Role of exosomal miR-205-5p-cargo in angiogenesis and cell 
migration’, según explican desde la UCV. 
 
El estudio realizado por RETOS recoge parte de los resultados obtenidos por Miriam Mar-
tínez y María Ybarra en sus tesis doctorales, y la clave de la investigación se halla en el 
papel represor del exosomal miR-205-5p sobre la creación de nuevos vasos sanguíneos 
(angiogénesis). Aunque todavía está lejos de su aplicación inmediata, el grupo está traba-
jando actualmente con un modelo animal de diabetes para validar el papel del microARN 
sobre la angiogénesis. 
 
La creación excesiva de estos vasos en la retina es la que ocasiona la pérdida de visión 
en pacientes diabéticos o en la degeneración macular relacionada con el envejecimiento’, 
indican los investigadores. 
 
En este caso, la investigación describe cómo el exosomal miR-205-5p viaja en pequeñas 
vesículas extracelulares (exosomas) y es capaz de inhibir la angiogénesis inducida por 
niveles altos de glucosa. 

 
 
 
 
Para más información puede acceder a:  https://boletinaldia.sld.cu/aldia/2024/02/06/
nuevo-paso-en-el-tratamiento-de-la-perdida-de-vision-por-diabetes-o-degeneracion-
macular/ 
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Traducción y Terminología Médica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
La enfermedad llamada diabetes mellitus se conoce desde hace mucho tiempo. Su nom-
bre proviene de la palabra latina diabetes y esta, del griego diabetes. 
La palabra griega denominaba la enfermedad, pero significaba asimismo “sifón”, y procede 
del verbo diabainein ‘cruzar’, ‘atravesar’, ‘pasar’ que se deriva, a su vez, de bainein ‘ir’, 
‘venir’. 
Por su parte, mellitus significa en latín ‘endulzado con miel’ en alusión al sabor dulce de la 
orina de los diabéticos debido al exceso de azúcar. Durante mucho tiempo se desconoció 
el origen de la enfermedad hasta que en el siglo XIX, Paul Lagerhans descubrió en el pán-
creas unos grupos de células conocidas hoy como islotes de Lagerhans, los cuales, según 
creyó su investigador, estaban vinculados a la diabetes. 
Sólo a comienzos del siglo XX  se determinó que en esos islotes se produce una hormona 
llamada insulina, la sustancia que regula la concentración de azúcar en la sangre. 
En 1922, esta enfermedad se trató por primera vez con insulina en un paciente diabético. 

 
 
 
Para más información puede acceder a: https://temas.sld.cu/
traducciones/2019/06/14/otra-sobre-etimologia/ 
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Esta información puede pasarla a amigos y colegas interesados. 

Si algún usuario no puede leerlo en formato HTML infórmelo para en-
viarlo en texto sin formato. 

No olvide que su opinión es para nosotros muy importante, contác-

tenos a través de la dirección letilili@infomed.sld.cu o por teléfono 

46 32 45 10. 
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