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Estrategia para la prevencion de la retinop
diabética en la atencion primaria de salu

patia diabética puede prevenirse con el 6ptimo control de la diabetes mel
, la constante llegada de pacientes con diagnéstico de retinopatia
a los centros oftalmoldgicos apunta a la insuficiente primaria de esta

herramientas practicas vinculadas a los principales factores de riesgo
controlados o modificados en pacientes diabéticos para lograr una pr:
de la retinopatia diabética mas efectiva.

Itaron articulos referentes a la prevencion de la retinopatia diabética en
aria de salud durante los meses de noviembre-diciembre de 2020 y
blicados en diversas revistas e indexados en las bases de datos Pubme
e; otros textos afines, paginas web y blogs del afio 2010 en adelante.

xis empleadas fueron retinopatia diabética, prevalencia y prevencion d
bética, prevencion primaria, complicaciones oculares de la diabetes
de riesgo de la retinopatia diabética.

n de nuevas estrategias al control o modificacion de los principales fac
los pacientes diabéticos constituye una alternativa para perfeccionar la
aria de la retinopatia diabética.

| articulo:

Bermudes Yahyma, Ruiz Miranda Magdevis, Lapido Polanco Suzel Ivé
para la prevencion de la retinopatia diabética en la atencion primaria de
ana Med Gen Integr [Internet]. 2023 Mar [citado 2024 Oct 02]; 39(1): Dis
/scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
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paso en el tratamiento de la pérdida de visidén por diabetes o degenera
estigacion del grupo RETOS, de la Facultad de Medicina y Ciencia
sidad Catolica de Valencia (UCV), supone el inicio de una posible alt
1 basada en microARN que conduzca ‘a la curacion de la pérdida de

causada por la diabetes y la degeneracion macular asociada a la edad

sta cientifica International Journal of Molecular Sciences publica en lo
del equipo de investigadores de la UCV, dirigido por Jorge Barcia y J
articulo denominado ‘Role of exosomal miR-205-5p-cargo in angioge
on’, segun explican desde la UCV.

dio realizado por RETOS recoge parte de los resultados obtenidos po
Maria Ybarra en sus tesis doctorales, y la clave de la investigacion
epresor del exosomal miR-205-5p sobre la creacidn de nuevos vaso
jJénesis). Aunque todavia esta lejos de su aplicacion inmediata, el gru
actualmente con un modelo animal de diabetes para validar el papel
a angiogeénesis.

acion excesiva de estos vasos en la retina es la que ocasiona la pérd
ientes diabéticos o en la degeneracién macular relacionada con el en
los investigadores.

e caso, la investigacion describe como el exosomal miR-205-5p viaja
as extracelulares (exosomas) y es capaz de inhibir la angiogénesis
altos de glucosa.

as informacion puede acceder a: https:/boletinaldia.sld.cu/aldi
paso-en-el-tratamiento-de-la-perdida-de-vision-por-diabetes-o-degener.
ar/
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d llamada diabetes mellitus se conoce desde hace mucho tiempo. S
e la palabra latina diabetes y esta, del griego diabetes.

iega denominaba la enfermedad, pero significaba asimismo “sifén”, y
bainein ‘cruzar’, ‘atravesar’, ‘pasar’ que se deriva, a su vez, de bai

mellitus significa en latin ‘endulzado con miel’ en alusion al sabor dul
iabéticos debido al exceso de azucar. Durante mucho tiempo se des
enfermedad hasta que en el siglo XIX, Paul Lagerhans descubri6 en
upos de células conocidas hoy como islotes de Lagerhans, los cuales
tigador, estaban vinculados a la diabetes.

zos del siglo XX se determind que en esos islotes se produce una h
na, la sustancia que regula la concentracién de azucar en la sangre.
enfermedad se tratoé por primera vez con insulina en un paciente diab

s informacién puede acceder a: hitpsi//tema
2019/06/14/otra-sobre-etimologia/
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2 servicio forma parte de las listas de Discusién y Distrib
med. Para suscribirse o borrarse de la lista, tiene que
iente enlace: http://listas.red.sld.cu/mailma
dianesensalud

2 informacion puede pasarla a amigos y colegas interesa
Igun usuario no puede leerlo en formato HTML inférmelo
lo en texto sin formato.

olvide que su opinién es para nosotros muy importante
)s a través de la direccién letilili@infomed.sld.cu o por
24510.

...Contactenos...
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uba Teléfono: 46324510
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