
 

El proceso fisiológico de envejecimiento conlleva situaciones de riesgo y el 

deterioro acelerado de la salud; sin embargo, se detectan insuficiencias en la 

preparación del médico de la familia para la identificación y el tratamiento del 

anciano frágil. 

 

 Por tal motivo, en este artículo se describen los referentes teóricos para la 

superación profesional sobre el síndrome de fragilidad en la atención prima-

ria de salud.  

 

Se analizan criterios diagnósticos y manifestaciones clínicas de dicho síndro-

me, así como los requerimientos para la integración de los factores multidi-

mensionales necesarios, que garanticen la calidad de la atención al paciente 

desde los puntos de vista integral e interdisciplinario. 
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Consumo de jengibre y supresión de un paso importante en el desarro-
llo de enfermedades autoinmunes 
 
 
Las enfermedades autoinmunes sistémicas, como lupus eritematoso genera-
lizado, síndrome de anticuerpos antifosfolípidos o vasculitis asociadas a anti-
cuerpos anticitoplasma de neutrófilos se caracterizan por elevadas morbili-
dad, mortalidad y desenlaces adversos. Aunque pueden manifestarse con fe-
notipos muy variados, un paso importante en su fisiopatología es la formación 
anormal de trampas extracelulares de neutrófilos (NET). 
 
A través de estas trampas los neutrófilos secretan sustancias proinflamatorias 
en una estructura similar a una red hecha de cromatina que contiene múlti-
ples proteínas derivadas de gránulos intracelulares, potencialmente citotóxi-
cas. La producción excesiva de trampas extracelulares de neutrófilos tiene un 
efecto proinflamatorio y trombótico, además de promover la pérdida de la to-
lerancia inmune y la formación de autoanticuerpos, lo que favorece su forma-
ción y genera un ciclo vicioso . 
 
Se ha descrito que existen algunas plantas que contienen principios activos 
con efecto antiinflamatorio. Uno de estos principios activos es 6-gingerol, el 
fitoquímico más abundante en la raíz de jengibre. Este componente muestra 
un efecto inhibidor en la actividad de la fosfodiesterasa de los neutrófilos, lo 
cual aumenta los niveles intracelulares de AMP cíclico y ha demostrado un 
efecto inhibitorio en la actividad de los neutrófilos en modelos de síndrome 
antifosfolípidos y lupus eritematoso generalizado en modelos múridos.[1] Sin 
embargo, estos resultados no habían sido evaluados con suplementos que 
contenían jengibre en su totalidad ni en voluntarios sanos. 
 
 
 
Para más información puede acceder a:  https://boletinaldia.sld.cu/aldia/
category/fitoterapia/ 
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Traducción y Terminología Médica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sintomatología 
 
Este término tiene dos significados: en su sentido más amplio abarca no solo 
los síntomas, sino los signos; y como ciencia, estudia los síntomas de las en-
fermedades. Pero nunca será sinónimo este término de cuadro clínico.1. La 
mayor parte de los médicos utilizan el término sintomatología en sentido am-
plio, para referirse no solo al estudio de los síntomas de las enfermedades, 
sino también al de sus signos. 
 
que estudia los signos [o manifestaciones objetivas] de las enfermedadesSon 
muy pocos ya los que, según lo comentado en síntoma, mantienen la distin-
ción clásica entre phenomenology («fenomenología»: ciencia que estudia las 
manifestaciones [tanto subjetivas como objetivas] de las enfermedades), sym-
ptomatology («sintomatología»: ciencia que estudia los síntomas [o manifes-
taciones subjetivas] de las enfermedades) y semiology («semiología o se-
miótic»: ciencia  
 

 
Para más información puede acceder a: https://temas.sld.cu/
traducciones/2014/09/16/sintomatologia/ 
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Esta información puede pasarla a amigos y colegas interesados. 

Si algún usuario no puede leerlo en formato HTML infórmelo para en-
viarlo en texto sin formato. 

No olvide que su opinión es para nosotros muy importante, contác-

tenos a través de la dirección letilili@infomed.sld.cu o por teléfono 

46 32 45 10. 

       

                                ...Contáctenos... 
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