Guardianes de la Salud

“Un servicio diseiado para la Atencion Primaria de |

Referentes tedricos para la superacion profesional s
sindrome
de fragilidad en la atencién primaria de salud

so fisiologico de envejecimiento conlleva situaciones de ries
0 acelerado de la salud; sin embargo, se detectan insuficienci

cion del médico de la familia para la identificacion y el tratami

fragil.

motivo, en este articulo se describen los referentes teodricos
iIon profesional sobre el sindrome de fragilidad en la atencion
alud.

izan criterios diagndsticos y manifestaciones clinicas de dicho

como los requerimientos para la integracién de los factores
ales necesarios, que garanticen la calidad de la atencion al p
S puntos de vista integral e interdisciplinario.
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Caballero German. Referentes tedricos para la superacion
obre el sindrome de fragilidad en la atencién primaria de
AN [Internet]. 2024 Feb [citado 2024 Sep 05]; 28( 1 ): . Di
en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
24000100016&Ing=es. Epub 29-Feb-2024.




A2 GUARDIANES DE

cia Aldia

sumo de jengibre y supresion de un paso importante en el
de enfermedades autoinmunes

enfermedades autoinmunes sistémicas, como lupus eritematos
do, sindrome de anticuerpos antifosfolipidos o vasculitis asociad
rpos anticitoplasma de neutréfilos se caracterizan por elevada
, mortalidad y desenlaces adversos. Aunque pueden manifestar
pos muy variados, un paso importante en su fisiopatologia es la fi
rmal de trampas extracelulares de neutrofilos (NET).

aves de estas trampas los neutréfilos secretan sustancias proinfl
na estructura similar a una red hecha de cromatina que conti
5 proteinas derivadas de granulos intracelulares, potencialment
. La produccion excesiva de trampas extracelulares de neutrofilo
to proinflamatorio y trombdético, ademas de promover la pérdida
ncia inmune y la formacion de autoanticuerpos, lo que favorece
y genera un ciclo vicioso .

ha descrito que existen algunas plantas que contienen principio
efecto antiinflamatorio. Uno de estos principios activos es 6-gi
Juimico mas abundante en la raiz de jengibre. Este componente
efecto inhibidor en la actividad de la fosfodiesterasa de los neut
| aumenta los niveles intracelulares de AMP ciclico y ha demo
to inhibitorio en la actividad de los neutréfilos en modelos de
osfolipidos y lupus eritematoso generalizado en modelos murid
Dargo, estos resultados no habian sido evaluados con supleme
enian jengibre en su totalidad ni en voluntarios sanos.

mas informacion puede acceder a: https://boletinaldia.sld
2gory/fitoterapia/
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HABILIDADES PRACTICAS
EN EL ABORDAJE DE
SINTOMATOLOGIA
NEUROLOGICA EN
ATENCION PRIMARIA
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o tiene dos significados: en su sentido mas amplio abarca n
as, sino los signos; y como ciencia, estudia los sintomas de |
S. Pero nunca sera sindbnimo este término de cuadro clinico.
e de los médicos utilizan el término sintomatologia en sentid
referirse no solo al estudio de los sintomas de las enfermed

7

en al de sus signos.

a los signos [0 manifestaciones objetivas] de las enfermedad
5 ya los que, segun lo comentado en sintoma, mantienen la
a entre phenomenology («fenomenologia»: ciencia que estud
iones [tanto subjetivas como objetivas] de las enfermedades),
Jy («sintomatologia»: ciencia que estudia los sintomas [0 ma
ubjetivas] de las enfermedades) y semiology («semiologia
encia

as informacidon puede acceder a: htips:/temas.s
£s/2014/09/16/sintomatologia/
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2 servicio forma parte de las listas de Discusién y Distrib
med. Para suscribirse o borrarse de la lista, tiene que
iente enlace: http://listas.red.sld.cu/mailma
dianesensalud

2 informacion puede pasarla a amigos y colegas interesa
Igun usuario no puede leerlo en formato HTML inférmelo
lo en texto sin formato.

olvide que su opinién es para nosotros muy importante
)s a través de la direccién letilili@infomed.sld.cu o por
24510.

...Contactenos...

Jireccion: Calle A% 39Ay 4 Correo electrénico:
0. 405. Nueva Gerona, Isla letilili@infomed.sld.cu
je la Juventud, CP: 25100,

uba Teléfono: 46324510
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