
  

Complicaciones de la sinusitis aguda en la infancia 

 

La sinusitis aguda es la inflamación de la mucosa que recubre los senos perina-
sales y en ocasiones el hueso subyacente. La causa es la obstrucción del os-
tium de drenaje: al haber hipoxia los vasos se dilatan y trasudan un líquido que 
se va espesando, lo que detiene la actividad mucociliar y ocasiona la aparición 
de los gérmenes que aumentan la inflamación. La cercanía de estos procesos 
infecciosos e inflamatorios con la lámina papirácea, en ocasiones dehiscentes, 
permite la llegada de secreciones a la órbita, y da inicio a diferentes complica-
ciones oculares.  
 
Todos los pacientes se recuperaron sin daños oculares. Los  enfermos de sinusi-
tis agudas siguen complicándose a pesar de todos los esfuerzos médicos, por lo 
que mientras más se conozca de esta, su diagnóstico y tratamiento precoz ase-
gurará una buena evolución y curación sin secuelas a lamentar. 
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            Enfermedades raras y extrañas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Información básica sobre la sinusitis (infección de los 
senos paranasales) 

 

Las sinusitis ocurren cuando se acumula líquido en los senos paranasales 
(cavidades en la cara que están llenas de aire). 
 
 Esta acumulación de líquido permite que se multipliquen los microbios. Cu-
ando usted tiene sinusitis, se inflaman uno o más de sus senos parana-
sales. Se acumula líquido, lo cual puede causar congestión nasal y mocus. 
 
Signos y síntomas: Moqueo, Congestión nasal, Dolor o presión en la cara, 
Dolor de cabeza, Goteo de mucosidad en la garganta (goteo pos nasal), 
Dolor de garganta, Tos, Mal aliento. 
 

Causas: La mayoría de las sinusitis son causadas por virus, pero algunas 
pueden ser causadas por bacterias. 
 
 
 

Para más información puede acceder a: https://www.cdc.gov/sinus
-infection/es/about/informacion-basica-sobre-la-sinusitis-infeccion-de-los-
senos-paranasales.html 
 

PÁGINA 2 INFOVIR 



Este servicio forma parte de las listas de 
Discusión y Distribución de Infomed. Pa-
ra suscribirse o borrarse de la lista, tiene 
que entrar al siguiente enlace: http://
listas.red.sld.cu/mailman/listinfo/
guardianesensalud 

Esta información puede pasarla a amigos 
y colegas interesados. 

Si algún usuario no puede leerlo en for-
mato HTML infórmelo para enviarlo en 
texto sin formato. 

No olvide que su opinión es para noso-

tros muy importante, contáctenos a tra-

vés de la dirección letilili@infomed.sld.cu 

o por teléfono 46 32 45 10. 

    ...Contáctenos... 

          CENTRO DE INFORMACIÓN DE CIENCIAS MÉDICAS 

Dirección: Calle A 
% 39A y 4 No. 405. 
Nueva Gerona, Isla 
de la Juventud, CP: 
25100, Cuba  

Teléfono: 46324510  
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