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Guia para el diagnéstico y el tratamiento de faringitis

cronica por reflujo gastroesofagico

La faringitis se define como la inflamacion de la mucosa y la submucosa de la
faringe; se clasifica segun su evoluciéon en aguda y crénica; el diagndstico se
realiza mediante los sintomas tipicos o atipicos referidos por el paciente y por
medio de ayudas diagnodsticas; el manejo inicial es sintomatico.

El reflujo gastroesofagico se refiere al paso del contenido gastrico al eséfago,
por la alteracion del esfinter esofagico inferior, lo que produce la liberacion de
citosinas pro inflamatorias que genera sintomas en el paciente.

La faringitis cronica por enfermedad por ERGE es una afeccion que genera

compromiso en la salud y calidad de vida de muchos pacientes, pasando por al-
to su diagndstico y de manera consecuente un tratamiento inoportuno.
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Enfermedades raras y extranas

8 enfermedades a la garganta que debieras conocer

1. Amigdalitis y faringitis recurrentes
La principal causa de amigdalitis y faringitis recurrente son las infecciones virales. Se
presenta generalmente con dolor al tragar y fiebre elevada.

2. Lesiones en las cuerdas vocales y alteraciones de la voz

En este caso, hay que preocuparse frente a una disfonia (cambio en la calidad de nues-
tra voz habitual) que dure mas de 15 dias. Las alteraciones de la voz relacionadas a
cuadros respiratorios virales o bacterianos, en general, se resuelven en periodos
menores a 2 semanas. Por otro lado, si presentan alteraciones o problemas de la voz
de corta duracion (menos de 14 dias), pero que se repiten o recurren a lo largo del afio,
también se sugiere consultar con un especialista.

3. Disfagia o problemas para deglutir

Disfagia es el término utilizado para referirse a los trastornos o problemas al momento
de alimentarse, de comer y tragar o deglutir el alimento. Disfagia légica: Cuando el pa-
ciente va presentando problemas progresivos para tragar, empezando con los solidos y
aumentado hacia alimentos cada vez mas blandos o liquidos.

Disfagia llégica: Se refiere a aquellas molestias que no presentan un patron claro en
relacion a las consistencias y evolucion en el tiempo; puede ser para liquidos y no
solidos Estas pueden ser provocadas por diversos motivos.

Otras como: Crup o laringitis aguda , Anquiloglosia o frenillo corto, Insuficiencia velo-
faringea, Sialorrea o babeo, Apnea obstructiva del suefio

Para mas informacion puede acceder a: hitpsy/
www.clinicalascondes.cl/BLOG/Listado/Otorrinolaringologia/enfermedades-garganta
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Direccién: Calle A Este servicio forma parte de las listas de

% 39A y 4 No. 405. Discusion y Distribuciéon de Infomed. Pa-

Nueva Gerona, Isla ra suscribirse o borrarse de la lista, tiene

de la Juventud, CP: que entrar al siguiente enlace: http://

25100, Cuba listas.red.sld.cu/mailman/listinfo/
quardianesensalud

Esta informacién puede pasarla a amigos
Teléfono: 46324510 y colegas interesados.
Si algun usuario no puede leerlo en for-
mato HTML inférmelo para enviarlo en
Correo electrénico: texto sin formato.
letilili@infomed.sld.cu No olvide que su opiniéon es para noso-
tros muy importante, contactenos a tra-
vés de la direccion letilili@infomed.sid.cu
o por teléfono 46 32 45 10.

...Contactenos...

jEstamos en la web!

http://www.infomed.ijv.sld.cu
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