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Beneficios del ejercicio en las enfermedades

cardiometabolicas

Las enfermedades cardiometabdlicas representan una tasa de mortalidad significativa, afec-
tando hasta 41 millones de personas en todo el mundo, con un impacto especialmente nota-
ble entre los 30 y 69 afos.

Recientemente, se ha documentado que la falta de actividad fisica es un factor de riesgo im-
portante para el desarrollo de estas enfermedades, contribuyendo a 1.6 millones de muertes
anuales.

Se analizé el impacto beneficioso del ejercicio en las enfermedades cardiometabdlicas, expli-
cando los mecanismos celulares y fisioldgicos que contribuyen a la regulacion del homeosta-
sis corporal y su influencia en la longevidad.

Las enfermedades cardiometabdlicas tienen un gran impacto a nivel mundial y representan un
alto costo para los sistemas de salud. El ejercicio fisico ha demostrado ser una intervencion
crucial para prevenir o retrasar el curso de estas enfermedades a través de diversos mecanis-
mos celulares que regulan la homeostasis corporal
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Enfermedades raras y extranas

Las enfermedades cardiometabdlicas son trastornos del corazén y de los vasos san-
guineous, que suelen desarrollarse en su mayoria por estilos de vida poco saludables
de las personas y suelen ocurrir por la ateroesclerosis, un endurecimiento que se origi-
na en las arterias cuando se da una acumulacion de grasa, colesterol u otras sustancias
en las paredes de las arterias.

Dentro de los principales riesgos cardiometabdlicas se encuentran: la falla cardiaca,
diabetes, hipertension y la Dislipidemia.

Falla Cardiaca

Se conoce como Falla Cardiaca (FC) a la afeccion que ocurre cuando el corazén no
logra bombear de manera eficiente la cantidad de sangre que el cuerpo requiere o no
consigue llenarse de sangre, y puede manifestarse debido a otras enfermedades preex-
istentes en el paciente, como presion arterial elevada o enfermedad de las arterias coro-
narias. Con el tiempo, el corazéon se puede debilitar, por lo que las personas con esta
patologia pueden tener menos energia o dificultades para realizar las actividades cotidi-
anas, y al mismo tiempo experimentan estos y otros sintomas, pero no se dan cuenta
de que podrian ser un indicio de falla cardiaca.

Dislipidemia

La Dislipidemia se manifiesta cuando se da una concentracién elevada de lipidos en
sangre, una caracteristica por el aumento del colesterol o triglicéridos. La Dislipidemia
es considerada una enfermedad asintomatica, y sélo presenta alguna sefal en una eta-
pa avanzada, generando complicaciones en la persona como infartos cerebrales, pan-
creatitis aguda o enfermedades coronarias. Dentro de las principales causas se encuen-
tran los malos habitos alimenticios, como las dietas ricas en grasas y poco saludables,
afiadiendo inactividad fisica y tabaquismo. También, se puede dar otros factores de
riesgos asociados a la enfermedad como la diabetes, hipotiroidismo o la obesidad.

Para mas informacidon puede acceder a: https:/tgustahn.com/index.php/
business/888-enfermedades-cardiometabolicas-y-su-abordaje-integral
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