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Ayudas cognitivas como parte de la toma de decisiones en 
Anestesiólogos 
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Las ayudas cognitivas son herramientas creadas para ayudar al usuario a realizar tareas es-
pecíficas, cuya aplicación en medicina ha demostrado grandes beneficios. Su implementación ha 
logrado disminuir el error humano en la toma de decisiones y en escenarios de urgencia o crisis; 
en la última década, se ha logrado llevar un mejor manejo transoperatorio, evitar omisiones en 
los manejos y, con ellos, se ha logrado una mejor sobrevida para los pacientes  

 

Métodos: se evaluó a un grupo de 30 anestesiólogos del Hospital Ángeles Lomas, divididos en 2 
grupos de 15 participantes cada grupo y presentando 2 escenarios clínicos mediante una simula-
ción clínica ya preestablecida. A cada uno de los participantes se les presentó un escenario bajo 
las mismas condiciones de simulación ofreciendo cualquier medicamento o intervención per-
mitida, así como la utilización de ayudas cognitivas, dando la oportunidad de utilizarlas o no. Me-
diante la escala de Likert (nunca, poco, de acuerdo, muy de acuerdo) y el manual de emergen-
cias de Stanford, se evaluó el manejo de crisis y tiempo de toma de decisiones ante estas situ-
aciones  

 

 

Palabras clave: Ayudas Cognitivas; Toma De Decisiones; Simulación Clínica 

 

 

 



Página 2 Toma de decisiones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Mejora tu sistema inmunológico con el té de hojas de guanábana 
 
También conocido como té de graviola, el té de hojas de guanábana ha despertado gran 
interés, pues posee diversas propiedades que promueven un mejor funcionamiento del organis-
mo. Sin embargo, deben ser consumidas con moderación. 
 
Conocida desde tiempos prehispánicos, la guanábana es una de las frutas más consumidas en 
la región, pues crece en un árbol originario de los bosques tropicales de América del Sur, África 
y el sudeste de Asia. Desde luego, esta se ha convertido en uno de los alimentos que no 
pueden faltar en nuestra dieta para mantenernos saludables, ya que su interior está conforma-
do por 85% de agua, por lo que es diurética. Además están presentes la fructuosa, vitamina C, 
almidones, proteínas, potasio, magnesio y sodio, así como un alto contenido de fibra, por lo que 
es ideal para personas con problemas intestinales y de estreñimiento  
 
¿Cuáles son los beneficios del té de hojas de guanábana? 
 
Potencial anticancerígeno 
 
Mejora el sistema inmunológico 
 
Combate los problemas estomacales 
 
Reduce la presión arterial 
 
Controla la diabetes 
 
Para más información puede acceder a:  
https://elcomercio.pe/bienestar/alimentacion/guanabana-de-la-naturaleza-a-tu-taza-descubre-
los-beneficios-del-te-de-hojas-de-guanabana-para-la-salud-antioxidante-anticancerigena-
presion-arterial-inmunomoduladoras-diabetes-noticia/ 
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