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Empoderamiento, participación en la toma de decisiones en salud y 
calidad de vida en mujeres adultas mayores con cáncer. 
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La población de adultas mayores ha aumentado considerablemente en los últimos años, así co-
mo también la prevalencia de cáncer en esta población.  

Objetivo: Diseñar y evaluar una intervención psicológica que empodere a la adulta mayor con 
cáncer respecto a su participación en la toma de decisiones sobre su salud y mejore los indica-
dores de calidad de vida. Método: Estudio de caso múltiple con 3 Adultas mayores con cáncer en 
Colombia, desarrollado en tres fases: diagnóstico de los constructos de empoderamiento y cali-
dad de vida por medio de la aplicación de dos instrumentos y de una entrevista, la segunda fase 
es el diseño e implementación de la intervención y la última fase es la evaluación de los con-
structos intervenidos Resultados: A través de los instrumentos estandarizados se halló un incre-
mento en los constructos de empoderamiento (diferencia entre aplicación pre y post en las tres 
participantes de 19, 22 y 26 puntos) y calidad de vida (diferencia entre aplicación pre y post en 
las tres participantes de 4, 9 y 3 puntos) así como también en las entrevistas semiestructuras re-
alizadas a las participantes 

 Conclusión: El proceso de empoderamiento contribuye a que las adultas mayores con cáncer 
obtengan el control sobre su salud, así como sobre las decisiones concernientes a esta, lo que a 

su vez influye en la calidad de vida del individuo. 
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Extracto de té verde activo contra las proteínas de Alzheimer y las células 
cancerosas incluso después de una "digestión" simulada. 
. 
 
Casi todas las sustancias químicas que ingresan al cuerpo se modifican y descomponen 
durante la digestión en el estómago y los intestinos o después de la absorción.  
 
Debido a esto, los experimentos con medicamentos contra el cáncer y posibles agentes de 
prevención del cáncer que funcionan bien en los laboratorios pueden no funcionar tan bien en 
humanos. 
 
 
Investigadores del Reino Unido y la India analizaron si la digestión afectaba a los productos 
químicos (polifenoles) del té verde que se cree que tienen actividad contra el cáncer y la 
enfermedad de Alzheimer.  
 
Los resultados mostraron que los agentes activos estaban presentes incluso después de la 
digestión. El extracto pudo proteger las células neurales y tuvo actividad contra las células 
cancerosas. 
 
 
 
 

Para más información puede acceder a: https://cancerquest.org/es/para-los-
pacientes/oncologia-integrativa/productos-de-plantas#EGCG. 
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