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El suicido representa un grave problema de salud pública en el mundo, siendo actualmente la 

segunda causa de muerte en jóvenes con edades comprendidas entre los 15 y los 29 años. El 

propósito de la presente revisión es conocer los programas que existen en el ámbito escolar pa-

ra prevenir el comportamiento suicida, con el fin de determinar qué tipo de programas y qué es-

trategias son efectivas para disminuirlo. La prevención universal es el tipo de programa más 

aplicado y efectivo en este ámbito.  

Las estrategias de intervención que componen los programas son la educación, el entrenamien-

to de guardianes y de pares. También el entrenamiento de habilidades, de afrontamiento, de 

resolución de problemas y de comunicación, protegen del suicido a los estudiantes. 
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El suicidio asistido como estrategia de prevención del suicidio traumático. 
 
 
No quiero que haya más suicidios traumáticos. No dije que no quiero más suicidios, dado que 
estoy del lado de aquellos que respetan las decisiones de los demás. 
 
El instante mismo en que una persona toma en sus propias manos el fin de su vida es algo que 
me ha conmovido siempre de manera particular. 
 
 Esa actitud, casi siempre tomada en soledad, es para mí, y para casi todas las personas, uno 
de los enigmas no resueltos de la humanidad.  
 
No existe libro que hable del suicidio o del suicidio asistido y no agregue la apostilla de Albert 
Camus: ‘No hay más que un problema filosófico verdaderamente serio, y ese es el suicidio. 
Juzgar que la vida vale o no la pena de ser vivida equivale a responder a la cuestión fundamen-
tal de la filosofía’1.  
 
Dedicado desde hace un tiempo a la reflexión sobre el fin de la vida, encuentro que los temas 
tales como el dolor, el sufrimiento y la indignidad afectan de manera particular los sentimientos 
y la empatía hacia quien los padece y pide por la ayuda para lograr un fin de vida. 
 
 
 
Para más información puede acceder a: https://www.evidencia.org.ar/index.php/Evidencia/
article/view/7103  
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