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La hemofilia es un trastorno hemorrágico hereditario, a su vez es una enfermedad rara pero 

grave que afecta la calidad de vida de los niños que la padecen. La hemofilia engloba un con-

junto de afecciones hereditarias vinculadas al cromosoma X y asociadas con trastornos en la 

coagulación sanguínea.  

Al comprender mejor su prevalencia y causas, se puede contribuir a mejorar la salud pública y 

el bienestar de los niños. Por tal razón el objetivo de este estudio fue analizar la hemofilia en 

niños: prevalencia, causas y diagnóstico de laboratorio, se basó en una revisión sistemática con 

un diseño documental retrospectivo.  

La hemofilia en niños es una condición genética que representa  una  preocupación  significati-

va  en  términos  de  salud  pública,  además  que  esta  patología  tiene diversas causas etioló-

gicas, y que su detección se puede realizar a través de diversas pruebas de laboratorio donde 

se evalúen los factores de coagulación. 
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Una de cada 10 mil personas nace con esta enfermedad. 

 
La hemofilia es una enfermedad hereditaria que afecta la coagulación. Esto puede ocasionar 
hemorragias espontáneas, después de una operación o de una lesión. Es un trastorno poco fre-
cuente, se estima que 1 de cada 10 mil personas nace con él. 
Las personas con hemofilia tienen bajos niveles de las proteínas encargadas de hacer que la 
sangre coagule de manera adecuada, llamadas “factores de coagulación”. 
 
  Esto sucede por una mutación o cambio en uno de los genes que da las instrucciones para 
producir las proteínas del factor de la coagulación necesarias para formar un coágulo de san-
gre. Este cambio o mutación puede hacer que las proteínas de la coagulación no funcionen co-
rrectamente o que directamente no estén presentes. 
 
Existen varios tipos de esta enfermedad, los más frecuentes son: hemofilia A, cuando hay un 
déficit o falta de factor de coagulación VIII, y hemofilia B, cuando el déficit o la falta se encuen-
tra en el factor de coagulación IX. 
 
Los signos comunes de la hemofilia incluyen hemorragias en diversas partes del cuerpo: en las 
articulaciones, debajo de la piel (moretones), en los músculos y los tejidos blandos, en la boca y 
las encías, después de recibir inyecciones, en la cabeza del recién nacido después de un parto 
difícil, en la nariz (frecuentes o difíciles de detener), así como sangre en la orina o en las heces. 
   
 
Para más información puede acceder a: https://www.gob.mx/salud/articulos/dia-
mundial-de-la-hemofilia-154444?idiom=es 
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