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Atención psicológica en el cáncer infantil 
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El niño al que se diagnostica una enfermedad como el cáncer se enfrenta a un amplio espectro 

de emociones: miedo, ira, soledad, depresión o ansiedad. Su nivel de desarrollo va a determi-

nar la naturaleza del impacto emocional del cáncer y las estrategias que empleará para afrontar 

la enfermedad . 

Es necesario comprender las necesidades emocionales y psicológicas del paciente y su en-

torno, por lo que se debe proporcionar un espacio seguro para que el niño exprese sus miedos, 

ansiedades y esperanzas, así como enseñar estrategias para manejar el estrés, la ansiedad y 

el dolor.  

Las características de la enfermedad y los efectos secundarios de los tratamientos pueden alte-

rar de forma significativa la vida del niño y de su familia, por lo que se enfatiza la importancia de 

intervenir para reducir el impacto emocional del cáncer y facilitar la adaptación del enfermo y 

sus familiares a la nueva situación  

 

Palabras clave: cáncer, infancia, intervención psicológica  

 



Página 2 Toma de decisiones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Día Mundial de la Lucha contra el Cáncer en Cuba, un ejemplo de preven-
ción y humanización 
 
El cáncer es una enfermedad que inicia cuando algunas células crecen de manera descontrola-
da y se extienden a tejidos cercanos. Esto puede ocurrir en cualquier parte del cuerpo, a estas 
células se les denomina células cancerosas o malignas. 
 
El cáncer infantil puede ocurrir repentinamente, sin síntomas tempranos y tiene una alta tasa de 
curación si se detecta a tiempo. 
 
A medida que se necesitan, se producen nuevas células para reemplazar a las células viejas 
que mueren. Sin embargo, no siempre este proceso resulta como se espera y se forman nue-
vas células cuando no se les necesita y las células viejas no mueren cuando deberían. 
Esto provoca que las células adicionales formen un tumor. Los tumores pueden ser benignos o 
malignos. Los tumores benignos no son cancerosos, mientras que los malignos sí lo son. Las 
células de tumores malignos pueden invadir los tejidos cercanos. También pueden separarse y 
extenderse a otras partes del cuerpo. 
 
El cáncer infantil puede ocurrir repentinamente, sin síntomas tempranos y tiene una alta tasa de 
curación si se detecta a tiempo. El cáncer infantil más común es la leucemia. Otros tipos de 
cáncer que afectan a los niños incluyen tumores cerebrales, linfoma y sarcoma del tejido blan-
do. 
 

       
 
Para más información puede acceder a: https://www.gob.mx/insabi/es/articulos/
dia-mundial-de-la-lucha-contra-el-cancer-infantil-15-de-febrero?idiom=es  
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