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ESTRATEGIA DE SUPERACION DIRIGIDA A RESIDENTES DE MEDICINA
GENERAL INTEGRAL PARA LA PREVENCION DE LAS HEPATITIS VIRALES
CRONICAS.

El estudio actual deriva del proyecto de investigacion Superacion profesional del residente de
Medicina General Integral para la prevencion de las hepatitis virales cronicas trata de una estra-
tegia de superacion que versa sobre la prevencidon de estas enfermedades infecciosas de curso
cronico, dirigida a los residentes de la Atencion Primaria de Salud .

Por ello, el objetivo del presente texto consiste en exponer elementos de una estrategia de su-
peracion profesional con enfoque psicosocial, vivencial y dialégico dirigida a residentes de Me-
dicina General Integral para la prevencidn de las hepatitis virales cronicas.

Los resultados demostraron las insuficiencias existentes en el quehacer de los residentes en la
poblacién que presta servicios de salud en relacion a estas entidades nosolégicas.

Palabras clave: superacion; prevencion; residente de Medicina General Integral; hepatitis vira-
les cronicas.
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5 cosas que debes saber sobre los virus de las hepl. Los
virus de las hepatitis pueden ser mortales

Los virus de las hepatitis A, B, C, D y E pueden causar infeccion y posterior inflamacién del hi-
gado y pueden producir enfermedades graves, incluso cancer de higado o la muerte.

Las personas que contraen el virus de las hepatitis A y E casi siempre se recuperan y no nece-
sitan tratamiento.

En el caso de los virus, B, C y D, la infeccidon se puede tornar cronica y algunos pacientes pue-
den morir de cancer higado o cirrosis, pero si la infeccién se detecta a tiempo puede tratarse
con medicamentos.

Los pacientes con virus de la hepatitis C pueden recuperarse por completo.

Existen vacunas para proteger contra los virus de las hepatitis A, B, D y E.

2. Algunos virus de las hepatitis también se transmiten a través de relaciones sexuales

3. No se deben compartir jeringas o cuchillas de afeitar

4. Todas las personas mayores de 40 afos deberian realizar la prueba para detectar si son por-
tadores del virus de las hepatitis C

5. La hepatitis C puede desarrollar cirrosis hepatica sin presentar sintomas titis.

Para mas informaciéon puede acceder a: https://www.paho.org/es/temas/
hepatitis/5-cosas-que-debes-saber-sobre-virus-hepatitis.
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