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DESCUBRIENDO MITOS Y REALIDADES SOBRE LA DONACION
DE SANGRE. UN ESTUDIO CUALITATIVO

La donacion de sangre es un reflejo de lo que significa vivir en comunidad, el sentido altruista
que tiene esta accion es lo que ha permitido salvar vidas alrededor del mundo y es un compo-
nente esencial de los sistemas de salud a nivel mundial. Sin embargo, existen relatos y expe-
riencias alrededor de esta practica que han impedido que sean mas las personas que se ofre-
cen como donantes voluntarios. Solo el 5% de los potenciales donantes lo hace para atender
las necesidades transfusionales del 100% de la poblacién.

Por eso resulta relevante analizar los mitos y realidades sobre la donacion de sangre, con el fin
de contribuir al desarrollo de politicas y programas que promuevan una cultura de donacion
mas solida y comprometida. Existen percepciones erroneas, temores y experiencias emociona-
les o fisicas previas que influyen negativamente en la disposicion de las personas para donar
sangre. Es importante desarrollar estrategias educativas y garantizar la seguridad en el proceso
para el donante y el receptor.

Palabras clave: donacién de sangre, altruismo, responsabilidad social, educacién en salud, en-
fermeria.
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En el Dia Mundial del Donante de Sangre, OPS
hace un llamado para que mds personas se unan como donantes
voluntarios.

Con motivo del Dia Mundial del Donante de Sangre, que se celebra cada 14 de junio la Organi-
zacion Panamericana de la Salud (OPS) hace un llamado para motivar a mas personas a donar
sangre voluntariamente para aumentar la disponibilidad de reservas esenciales de sangre.

Las donaciones de sangre voluntarias y no remuneradas constituyen la base de un suministro
de sangre seguro y suficiente. Ademas, desempefian un papel crucial en el apoyo a pacientes
con una amplia gama de problemas cronicos de salud, como la hemofilia y las deficiencias in-
munitarias. “De acuerdo con los ultimos datos disponibles para 34 paises de la Regién, en el
2020 se alcanzaron los 8,2 millones de unidades de sangre, de las cuales el 48% provenian de
donantes voluntarios”, dijo el doctor Jarbas Barbosa, Director de la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS).

Las transfusiones de sangre y hemoderivados ayudan a los pacientes a vivir mas tiempo y a
tener una mejor calidad de vida. También significan un apoyo en procedimientos médicos y qui-
rargicos complejos, por lo que son indispensables en los servicios de atencion materno infantil y
en casos de desastres de origen natural o causados por los seres humanos.

“La donacion de sangre ayuda a fortalecer los vinculos sociales y comunitarios. Ademas, la pro-
mocidén de la donacién voluntaria y la coordinacion entre las redes de servicios de sangre con-
tribuyen a mejorar y a salvar la vida de millones de personas”

Para mas informacion puede acceder a: hitps://www.paho.org/es/noticias/13-6-2024-
dia-mundial-donante-sangre-ops-hace-llamado-para-que-mas-personas-se-unan-como
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