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Beneficios de las terapias de rehabilitación en pacientes 
con el diagnóstico médico de esclerosis múltiple 
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La esclerosis múltiple en una enfermedad multifactorial de sintomatología diversa y sin cura en 

la actualidad. La terapia rehabilitadora permite mejorar la calidad de vida y disminuir la grave-

dad de los síntomas y signos que pueden aparecer.  

Se abordan aspectos afines a las terapias de rehabilitación como ejercicios físicos, ejercicios 

aeróbicos, rehabilitación virtual, tai chi y terapia acuática y sus beneficios para un mejor control 

de la fuerza muscular, la marcha, el equilibrio y la coordinación. 

Las terapias rehabilitadoras para el tratamiento de pacientes con esclerosis múltiple resultan de 

gran beneficio. 

 Las evidencias de diversas modalidades han permitido que la rehabilitación sea una opción a 

no menospreciar por la comunidad científica. 
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Un nuevo estudio descubre una prometedora terapia combinada 
para la esclerosis múltiple. 

 
La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad de larga duración en la que el sistema inmunita-
rio ataca por error la capa protectora que rodea las células nerviosas, conocida como vaina de 
mielina. Esto provoca daños en los nervios y discapacidad progresiva.  
 
 
Los tratamientos actuales, como los inmunosupresores, ayudan a reducir estos ataques dañi-
nos, pero también debilitan el sistema inmunitario en general, dejando a los pacientes vulnera-
bles a las infecciones y al cáncer. Los científicos están explorando ahora una terapia más espe-
cífica utilizando un tipo de células inmunitarias especiales, llamadas células dendríticas tolero 
génicas (tolDCs), que se obtienen de los mismos pacientes. 
 
 
Las TolDCs pueden restablecer el equilibrio inmunitario sin afectar a las defensas naturales del 
cuerpo. Sin embargo, dado que una característica distintiva de la EM es precisamente la disfun-
ción del sistema inmunitario, la eficacia de estas células para el autotrasplante podría verse 
comprometida. Por lo tanto, es esencial comprender mejor cómo afecta la enfermedad al mate-
rial de partida para esta terapia celular antes de poder aplicarla. 

 
   
Para más información puede acceder a: https://www.carrerasresearch.org/es/
noticias/un-nuevo-estudio-descubre-una-prometedora-terapia-combinada-para-la-
esclerosis-multiple 
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