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SALUD MENTAL Y CALIDAD DE VIDA EN MADRES DE NEONATOS
PREMATUROS: IMPLICACIONES PARA EL CUIDADO ENFERMO.

La salud mental materna es un aspecto crucial en el contexto de la prematuridad, ya que las
madres de neonatos prematuros enfrentan altos niveles de ansiedad, depresion, estrés pos-
traumatico y sentimientos de culpa.

Estas alteraciones no solo repercuten en su calidad de vida, sino también en el vinculo afecti-
vo con el recién nacido, la lactancia y la dinamica familiar. Comprender estos factores resulta
esencial para el cuidado enfermero integral y humanizado.

La prematuridad constituye un factor de vulnerabilidad psicolégica que compromete la salud
mental y la calidad de vida materna. En consecuencia, la intervencion temprana y continua de
enfermeria, centrada en el apoyo emocional y el cuidado humanizado, resulta clave para forta-
lecer la resiliencia, mejorar el vinculo madre-hijo y optimizar.
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Salud Piblica cubana al cuidado de los bebés prematuros.

Los servicios neonatoldgicos estan en la mira de la poblacién y las gestantes como fuente de
esperanza y corazon del sistema sanitario en la mayor de las Antillas, asi que la superacién y la
inventiva estan en la agenda principal de sus especialistas.

Hay muchos factores que influyen en la prematuridad y el bajo peso. Desde causa maternas:
mamas muy jovenes o afnosas, las multiparas; hasta madres con problemas en el cuello del
utero, que puede ser corto o abierto, que son abortadoras habituales.

Cuba y su sistema de Salud Publica enfoca con prioridad a instituciones como el Hospital Ma-
terno, especialmente aquellos dedicados a cuidar a los bebés que nacen de forma prematura.

Todo con el objetivo de que nifios y nifias puedan crecer y desarrollarse de forma sana, aunque
vengan al mundo con 37 0 menos semanas tras haber sido concebidos.

Para mas informacién puede acceder a: hitps:/archivo.prensa-latina.cu/2023/11/15/
salud-publica-cubana-al-cuidado-de-los-bebes-prematuros.
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