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Alteraciones de la voz en los Trastornos del Movimiento 
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 Los trastornos del movimiento (TM) son un grupo heterogéneo de enfermedades neurológicas 

caracterizadas por la alteración de la ejecución voluntaria y automática de los movimientos cor-

porales. Pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida (CV) de los pacientes cuan-

do afectan la voz, alterando su capacidad para realizar actividades cotidianas, comunicarse y 

participar activamente en la sociedad. 

 Estos trastornos pueden afectar la fluidez del lenguaje, la inteligibilidad y la intensidad de la 

voz, pero también pueden comprometer otras funciones de la laringe. El diagnóstico es clínico, 

confirmado con evaluación del otorrinolaringólogo (ORL). No se requieren exámenes comple-

mentarios, aunque la video laringoscopia es útil para descartar otras alteraciones. El tratamien-

to se enfocará según la causa y gravedad de los síntomas vocales. Se requiere un enfoque in-

tegral multidisciplinario que incluya neurólogos, psiquiatras, fonoaudiólogos y ORL. Actualmente 

el ORL cuenta con herramientas de manejo efectivas para mejorar la CV de pacientes con TM 

que afectan su laringe. 
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Disfonía espasmódica: un trastorno poco común que causa voz 
ronca. 
 
¿Qué causa la disfonía espasmódica (SD)? 
 
Se desconoce la causa exacta de la disfonía espasmódica, pero se considera un trastorno del 
sistema nervioso central. "Existen varios subtipos de disfonía espasmódica", afirma el Dr. Maro-
nian. "RFK Jr. presenta el subtipo más común, que se caracteriza por una voz forzada con es-
pasmos que interrumpen el habla" 
 
Los factores de riesgo asociados suelen incluir: 
 
Genética. Las personas con antecedentes familiares de enfermedades neurológicas, como el 
temblor esencial, pueden tener un mayor riesgo de padecer este trastorno. 
 
Género. La disfonía espasmódica es más común en mujeres que en hombres. 
 
Edad. Los síntomas aparecen con mayor frecuencia en la mediana edad. 
 
Los síntomas de la disfonía espasmódica pueden agravarse por el estrés, el hablar demasiado, 
la fatiga y otras afecciones médicas. En algunos casos, reír o cantar puede proporcionar un ali-
vio temporal de los síntomas. 

 
Para más información puede acceder a: https://www-uhhospitals-org.translate.goog/
blog/articles/2025/02/spasmodic-dysphonia-a-rare-disorder-that-causes-a-raspy-voice?
_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=es&_x =tc_tr_pto 
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